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LAS CICATRICES

DEL TRAUMA

«SOY PSICOLOGO DE VEINTICINGO ANOS de experiencia y no
tengo ni idea de qué hacer». Las desesperanzadas palabras de Yoav
resonaron dolorosamente en la atmésfera tensa del Hotel David en
Ein Bokek, a orillas del Mar Muerto.

El hotel era un lugar popular para vacaciones familiares y esca-
padas, pero después de que cientos de terroristas de Hamas inva-
dieran el Kibutz Be’eri el 7 de octubre de 2023, asesinando a 132
hombres, mujeres y nifos y secuestrando a 32 residentes, el hotel se
convirtié en un centro de refugiados para mil israelies desplazados
de la comunidad.

Mientras volteaba y me alejaba de Yoav, vi a varias mujeres que
guiaban a un grupo de nifios pequefios por el vestibulo. Los pequefios
se tomaban de la mano con inocencia, sus gritos de euforia
desentonaban entre los restos del trauma. Negué con la
cabeza, aténito por el hecho de que todos estos nifios hubieran sido
blanco de la sangrienta agenda de Hamas. Era un milagro que
hubieran sobrevivido.

Habia pasado el dia escuchando las historias de los conmocio-
nados sobrevivientes, vislumbrando la ayuda establecida para aten-
der a los sobrevivientes de la masacre del Kibutz Be’eri, que estan
atravesando por un trauma. Se ofrecian arteterapia, masajes y otras
actividades para iniciar la crucial sanidad que cada uno necesitaba.

Meses después, me encontré en el Centro de Resiliencia de
Sderot, donde conoci a un joven soldado llamado Elior. Me enteré
de que Elior y su equipo de seguridad habian luchado contra los te-
rroristas de Hamas durante 24 horas sin descanso. Elior y sus
combatientes salvaron la comunidad de Zikim, pero presenciaron la
masacre de civiles asesinados durante esa desesperada batalla con-
tra los terroristas. Elior declar6 sin rodeos: «Sufro de TEPT (trastorno
de estrés postraumatico). Intento vivir con ello. Vengo aqui porque es
bueno hablar de las cosas».
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Luego me presentaron a Moshe, rabino y psicélogo infantil. Me
dijo que cuando mira a los ojos de un nifio que sobrevivid al
horror del 7 de octubre, solo ve un agujero negro. «Me dan ganas de
llorar», admitio.

Finalmente, conoci a la madre de Amit Mann. Amit era una joven
enfermera que habia sido voluntaria del Maguén David Adom (servi-
cio de emergencias israeli) en el Kibutz Be’eri. Amit resultdé herida
durante el ataque de Hamas a la comunidad, pero aun asi logré llegar
a la clinica dental, donde organizo el triaje de los heridos. La valentia
y el coraje de Amit fueron ejemplares, pues continué atendiendo a
sus pacientes con hemorragias hasta que unos terroristas irrumpie-
ron en la clinica y la ejecutaron a sangre fria. La madre de Amit puso
la Ultima cancién que su hija le habia cantado esa mafana antes de
que se desatara el infierno. Al terminar la cancién, llor6 en
mis brazos.

Una fuerzay resiliencia increibles forman parte del ADN de Israel.
Sin embargo, sus ciudadanos han soportado décadas de guerra y
ataques terroristas, que comenzaron incluso antes del milagroso re-
nacimiento de Israel en 1948. Como resultado, capas de trauma im-
pregnan y dejan cicatrices en sus corazones.

Tras la invasién de Hamas del 7 de octubre, cuando 3,000 terro-
ristas surgieron de Gaza y atacaron las comunidades del sur de
Israel, asesinando a mas de 1,200 personas e hiriendo a innumera-
bles mas, la nacion ha experimentado una transformaciéon monu-
mental. Israel ha librado su guerra mas larga, con casi 900 soldados
caidos en combate contra fuerzas del mal, ya sean Jizbola en el Li-
bano o Hamas en Gaza.

Con el acuerdo de “alto al fuego”, los israelies han tenido que li-
diar con la liberacion de 2,000 terroristas de sus prisiones a cambio
de valiosos rehenes israelies, vivos o muertos. Los israelies tuvieron
que observar a los rehenes demacrados que desfilaban ante
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multitudes de gazaties que los abucheaban en las ceremonias de-
pravadas de Hamas. Imagina la paradoja de sentir ganas de vomitar
al ver aquello y, al mismo tiempo, sentir la alegria de ver regresar a
tus seres queridos.

Durante mas de 500 dias, Israel —junto con millones de personas
en todo el mundo— habia orado y esperado que de alguna manera,
los bebés Bibas (Ariel y Kfir) y su madre, Shiri, regresaran con su
padre y esposo, Yarden, quien habia sido li-
berado recientemente.

Sin embargo, las lagrimas brotaron al ver
los ataldes negros que contenian sus res-
tos. La ira aumentd cuando sus asesinos los
entregaron a la Cruz Roja, solo para descu-
brir que el ataud contenia el cuerpo de una
mujer gazati no identificada en lugar del
cuerpo de Shiri. La indignaciéon y la deses-
peracion crecieron mientras la pregunta
“¢Donde esta Shiri?” inundaba la mente de
todos los israelies. En 24 horas, el cruel y
psicolégico acto llego a su fin cuando el cuerpo de Shiri fue devuelto
a Israel y se confirmé su identidad.

El pueblo judio no es ajeno al trauma. El Holocausto (1939-1945),
cuando la Alemania nazi y sus colaboradores asesinaron a mas de
seis millones de judios, fue uno de los episodios mas recientes
de sufrimiento. El ataque de Hamas del 7 de octubre, junto con la
determinacién de Iran y sus aliados de aniquilar al Unico estado judio,
ha reavivado este antiguo trauma. El miedo crece entre los judios de
todo el mundo a medida que el antisemitismo se ha disparado. A
pesar del apoyo abierto y la oraciéon de millones de cristianos a nivel
internacional, el dolor es profundo.

Los voluntarios y el personal de Puentes para la Paz vivimos en
Israel y compartimos el dolor y la alegria que experimentan los israe-
lies. jIsrael no estéa solo! Nuestras acciones hablan mas que las pala-
bras. Hemos comprado refugios antiaéreos y ambulancias, y hemos
proporcionado miles de bolsas de comida y ropa a quienes lo nece-
sitan. Hemos hecho donativos para atencién traumatolégica, inclu-
yendo una camioneta movil dedicada en memoria de Amit Mann,
para transportar terapeutas capacitados y llegar a los israelies nece-
sitados. Nuestra labor en Israel ha alcanzado
nuevas alturas. Dios ha forjado nuevas relacio-
nes milagrosas a medida que recorremos el
dificil camino de la guerra, los ataques con mi-
siles y los desafios logisticos junto a Israel.
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El pueblo de Israel vive porque el Dios de
Israel es soberano y esta en el trono. Sin em-
bargo, el impacto del trauma ha tocado a cada

. 3 & Rl __ judio, a algunos més que a otros. La desespe-
Nuestras heridas tienen siglos de antigiiedad, pero
también son nuestra resiliencia y nuestra fuerza

racién y el dolor son evidentes. Como organi-
zacién, nos estamos adaptando para suplir la
necesidad de atencion a los traumas y hacer brillar el amor de Dios
en los corazones afligidos, viviendo la realidad del amor cristiano a
un nivel nunca antes visto.

Unete a nosotros para expresar el amor de Cristo mientras servi-
mos al pueblo de Israel; ayuda a que las cicatrices del trauma sean
restauradas y sanadas, donando a nuestro fondo ‘Ayuda en Crisis’.

Con shalom,
Rvdo. Peter Fast
Presidente Ejecutivo Internacional

“En las palmas de Mis manos, te he grabado; Tus muros estan
constantemente delante de Mi” (Isaias 49:16).
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Ayuda en Crisis

OuUS$50 OIUS$100 DIUS$200 CIUS$500 DIUS$1,000 OIUS$ (Otro)

Opciones de Pago

Cheque: Dirija su cheque a: Bridges for Peace.
Donativos por tarjeta de crédito pueden hacerse en EE.UU.,
Canada, Israel y Australia.

PayPal: Hagalo directo por Internet www.bridgesforpeace.
com y elija “Donate>Bless Israel.”

MAYOR NECESIDAD MINISTERIAL US $

FONDO PARA NUEVOS INMIGRANTES US $

B VISA MasterCard Discover AMEX
MAYOR NECESIDAD ISRAEL US $ CANASTA DE ALEGRIA Us $25
FONDO INTERNACIONAL DE PROYEGTOS ESTUCHE ESCOLAR us $7 Nombre en Tarjta
ESTRATEGICOS us$ REPARACION DE VIVIENDAS US $ Nimero de Tarjeta
PROYECTO ALIMENTO US $ ViCTIMAS DEL TERRORISMO US $ Expiracion Fecha de Hoy
PROGRAMA DE ADOPCION (requiere compromiso de un afio) ASISTENCIA DENTAL/MEDICA US $ Firma
US $65/mes AYUDA EN CRISIS US §
ALIMENTA A UN NIRO (requiere compromiso de un afio) ASISTENCIA A FAMILIAS ARABES Us § Informacién Personal
US $65/mes i Nombre
Us $ Dorativo especia BECA PARA JOVENES ZELOUS8:2 US $ -
PROYECTO RESCATE US $400 (0 cualquier cantidad) APQYO A VOLUNTARIOS US $ Ciudad
FONDO DE EDUCACION Y ABOGACIA US $ FONDO PARA VEHICULOS US $ Estado/Provincia
ADOPTA UNA COMUNIDAD ISRAELI (requiere compromiso SALVA UNA VIDA ISRAELI US $ Codigo Posta

de un afio) US $150/mes

PROYECTO TIKVAH (ESPERANZA)
US $45 (o cualquier cantidad)

FONDO PARA VIUDAS Y HUERFANOS US $
FONDO PARA SEDE INTERNACIONAL US $
SOBREVIVIENTES DEL HOLOCAUSTO US $
REGALOS DE BIENVENIDA A INMIGRANTESUS$

DESEQ HACER UN COMPROMISO MENSUAL HACIA
EL PROYECTO
PORLACANTIDAD DE US $

TOTAL $

Envie su dinero en ddlares estadounidenses o en su
equivalente monetario. Indique el simbolo de su moneda.

Pais

Teléfono ( )

Dir. Electronica (E-mail)

Oraré por Israel y el pueblo judio.

Pido oracion por la necesidad detallada aparte.

Deseo incluir a Puentes para la Paz en mi

testamento para bendecir a futuras generaciones.

Envieme informacion sobre viajes a Israel

Envien las publicaciones a mis amistades detalladas al dorso:
(Incluya sus nombres y direcciones completas.)
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